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امام ورقة 7 5 
eng‏ نل سا ye he‏ لت 
الإجابة بالا واد u‏ سهلة Us‏ الما ۰ 


الفيد وعيد 
dal‏ وادی السھر صداع الماني 


انت كما فلت ؛ 
نیارب مد رارسا ال ببنسه لگ" 


اة السيوصية تید ںعن دارا لملال!! شايع امد عزالعرب ۔ت ٠1١١‏ القاهبرة 


سير اللسلفة ل البلاد اليربيب: فة ٠١‏ طيها للقاريء في مصر سودبا: ۱۰ قاس TO‏ 
,ل.ل الاردن : ٩۶‏ فلسا الكوبت: ٠١.‏ فاس اليراق : ,۸ فلساالسعودبة ؛ دبال راهد 


© في Elba‏ القرن العشرين » بدا الانسان Um ya‏ عظبية 


role Sh 


والتكنولوجى ؛ وسار على القبر » وهذا Sui‏ 
هو عملك وجهدك من اچل الحصسسسسول علي 


أعلى الدرجات وان المعسسرفة هي بدابة طربق التقدم ٠‏ 


الحمل ؛ الچمسال لا يكرن لى 
الشكل والمظهر نقط ؛ وائما هكون 
فی انمالك راترالك ٠١‏ 


ئم ۰۰ ولا تنس أن نفل 
لا 


الجوزاء ؛ السام يردم بت | 


لا عماد له , 


none) 
٠ والرخاء رآلتقدم‎ 
+ الاسيد ! الرقاية خير من الملاج‎ 


3 


7 3 بزل 


ه الحپاة آله ۰۰ 
اول ان تجيد 
العزف عليها ٠١‏ 


هپرودوت » مصر پانها 
وس 


` 

الميزان : السمادة ef,‏ ان تمارل 
اسماد من حرلك من 25 
العقرب ؛ التمارن شء donee‏ 1 
رضرورى لمياة اليوم « كالتعارن 
بين افراد الاسرة ؛ وبين اميل 
all‏ ؛ وبين تلاميذ الفصل ؛ ربين 
لاعبی الاسریق ۰۰ بل وبين دول 


الما ۰۰ 
الوس : ۷ تمكر على الاصين 
متائرا بظاهرها ۰۰ فكثبرا ما sel‏ 


قلبا من الذهب پستره سرب 
EIER‏ 


الم ا ۰ دالاسل 
یفسول فى | الندامة رفي 
الثاني السلاية » ٠١‏ 

الدلو : الانتصار شعرر جمیل 
۰ ولكن لا انتصار بدون کلساع 
۰ وا کاچ Be Gow‏ 
رمصاعب ۰۰ فلا تیاس من التاعب 
بي الطریق إلى الانتصار ۰۰ 
الجسوت : الرقت من ذهب ؛ للا 
تدع الذهب Sally‏ من يديك ۰۰ 


ولازلٺ حیا اژزق 


© بدرن مظلة نبز أحد اللازمین 
الارربين من طاثرة اصيبت عام 
۲ء ركان ذلك من ارتفيام 
۲ الف قدم !! رصادف 5 
على احد الجبال الفطسساة 


' راصیب بک في 
دض 04 sal‏ الللسسرى 
لکن شلی ٠‏ 


لو تاملت جیدا۔ یاتری ساصلشيا ماذا 


تکوت آلوات الفراءشةالساد سة ؟ | بض هزه الباتا 


تله نات ربب 
ses‏ | لهع fos‏ عرد Sop‏ 


وک 
d‏ 


پکل ناکپسد لن lla‏ 
ممارسة الرپاضة رانت تضيدين 
نظارة فرق أنفك ٠‏ لكنك تمبین 
الرھاضسسة ولا تمسسرفين كيف 
نتصرفين ؛ خاصية انك لا نريسن 
جيدا بدون النظارة ۰ انالنظارة 
جميلة بكل تاكبد ولكن كيف 
تتصرفين لنمسارس رياضتك 
المنضلة Y‏ طبعيا سسمعت عن 
العدسات WU‏ ۰۰ ما رايك 
فيها ؟ هذا ما سنحارل شرحه لك 
هنا ۰۰ 


كلام هام = مع وضد العد ساث اللاصقة( 


ممارستها بنظارة ۰ کسذلك انت 
۷ تحبين أن تظهرى أنك لا ترين 
جيدا وهذا ما يجعل البعض منا 
پلضل اسستخدام العدسات 
اللاصقة لپیدد مثل الانسسسان 
المادی ۰ ولکن تاکسدی ان + 
السذین تعرفیبنم يسستخدمرن 
النظسارة أي فی حساجة الي 
استخدامها * 

© هاذا تفمسلين اذا كنت 
لرغبين فى استخدام العدسسات 
اللاصقة ؟ 


اء ستستخدمين العدسات 
eerie e.‏ اللاصقة؟ au‏ للثائق ار للضرررة » 
N‏ * ارلی ۱ A‏ فان القرار النهائي لسن يكرن 
اللاصقة ليست مسالة جمالية ۰۰۰ رکید dang lel‏ الم ۰۰ 
ولا تترددی فی زيارته عدفمرات 


وربما انت لا تفضلين استخدام 
للناكد من انك تجيدين تركيههسا 


النظارة ولكن ذلك برجع لانك لا 
تمرلین كيف تستفلينها ؛ فح رخلمها وان العين لا ترفضها 
كذلك طريقة صباائهييا ‏ رلا 


تنحرجي من القاء ای اسٹفساں* 


الشیا‌بو : اختارىشامبر غنها بالفيتامينات رمناسبا 
ras‏ 


قصة مدرجة للشعر الخفيف 3 

۱ - ارلا پفسل الشعر بالشامبر ٠‏ 

٠ يسرح الشعر البلل فی اتجاه الرجه‎ - Y 

۳ ۳ يصنع ارقا فى الشمر من اذن الي الاخسری » 

* وتقص السرالف فى مسترى الائف‎ er 

٠ يقص شمر الرقباً فى شكل مستدپر‎ - ٤ 

* ب يحافظ على تدريج الشەر في اعلي الراس بقص 
سنتيمتر من الخصلة الوجردة فی مركز الراس ' 

١‏ ۔ تكرر نفس العملية للخصلات الاخری المرجردة 
أعلى الراس ٠‏ 

۷ - وكذلك للقصة وخصلات الجانبين ٠‏ 

٠ وبذلك تنتهى القصة‎ A 


۰ رلسسذا يستمب 


والافضل البداية بتجفيف الخصلات السفلي بتحسرپده 
الجلف يمينا ويسسارا مع مراعاة ان يكون على بعد 
۰ سم من الراس حني لا بعترق الشعر آر يصسباب 


ہ8 


الهواء . إذا انفقلها 


= في دراه يطيل الشاس ٠‏ 


انه « يبرد » لها أظافرها وبعسد ذلك سوف يطليهسا 
بدهان بجعلها لامعة أنيقة '' والواقع ان هذا 
هو الکپاج الوجید الای تحصل عليه pi‏ 
السبيرك » وبعضها پلقی عذاپا خاصية ۰۰ ويا 
جماما بالماء والصساہون وفرشاة خشےنة مر 
1 الاقل ۰" وبعضها بحب 
دشا پاردا كل يوم مثل الدپبة ۰۰ آما اقل الجپسوانات . 
نصيبا من هذه العناية فهي الاسود واللمور والفهور 
Sloat‏ العشرپة ۰۰ 


حبث بكنفي برشها پا 


جب الشباب؟ 


۱ مرو 
ممنوع اسستخدام الامسسابع لان ذلك يترا بعد أن تلسديه 

Tus‏ ؛ من الافضل آلذهساب لطبيب المرارة لبضع 

امراض جلدية لوصف العلاج المناسب ۰ ولكن 

۰ کولی صبررة ۱ ان علاج الامراض الجلدية 

پاخذ Ll‏ راپاما ۰ الجسذاء 


الشتاء القادم » انفخی 
وأحسدة فى كل فردة من الپوت 
Ute‏ من الدأخل * 


وسالتهم عن بر حبهم لهسذء 
اللعبة واجمعوا على القول 3 
- طبعا_الكرة اجسل لعبة 


نسدد الكرة ٠١‏ ونقذفها لاعلى 
ونلتقطها ؛ ونقذفهما بالراس * 


يعنى « هيد ۰ ولمررها لبعفسنا 
البعض « نحاور ونقلل من سرعتها 
ونتسلل بها ونتحكم فبھا ونسجل 
الاهداف + ونقع واحيانا نصاب 
بالاذى وتكسر اسناننا ۰ ومع هذا 
نحبها ۰۰ واملنا نصبح فی شهرة 
بيلبه ۰۰ والخطیب ٠٠‏ وعلی 
خليل ۰۰ وصالع سلیم » کل ذلك 


قبل دفعة واحدة وبسرعة كبيرة ء 
وبمزيج من الحماسة ig‏ 
وألرح الذى بميز هذه السن ۰۰ 


حب اللسبة 


وبحكى « مسپو اندريه » رئيس 
نادىمارسيليا ولاعب الكرةالفرنسي 
القديم ‏ اہضسا صاحب مدرسة 
كرة القسدم , عن رايه فى حب 
الصفار لهذه اللعبة قائلاً : 

- « يجذب ee‏ بالذات 
الاطفال الاقل من عشر سئوات ۰۰ 
والداقع الرئيس لهم هو اللعبة 
ذاتها » فهى بالنسبة للمسسغار 
رياضة خالصة پسسارسون من 
خلالها حبهم للجرى ومتعة تحربك 
الاقدام ۰۰ واعتقد بعض الصفار 
يحلمون احبانا ان بصبحوا نجوما 

‘ 0 

Ús el سر مان‎ 7 
٠ » ٠١ والاسترخام‎ 

© ما هى السن الناسبة لبدء 

التدريب فی هذه اللعية ؟ 


اللعبةالشعبية الأولى فى العالم ! 


ورياضة تصّبمن التمتدم ابقیة اللعبات 


u m‏ نستطبع ان نقول ابتداء من 
٦‏ - 7 سنوات يلعب الاولادالكرة 
فیما ببنهم بتلقائية » ولكن التدريب 
والتعليم لا يمكن ان يبدا بجدية الا 
ابتداء من سن A‏ سنوات وفی سن 
١١ ۰‏ سسنة نکون النضسانج 
واضحة ومچدية AS‏ ۰ > 

© رهل تقبل الاولاد فی 
مدرستك قبل Sol she A‏ 

- « نعم ۰۰ الاباء ببعئون لنا 
بهم ابتداء من ٦‏ سنوات ؛ وفی 
هذه السن يبدا اللعب والتالف مع 
الكرة » وبعضهم بحسن التصرف 

الجرى والتسلل بها من 
اقدام لاعب آخر ٠٠‏ لکن هذمحالات 


pacing هذه السن تدب‎ ayy 
آهتس‌امات اخرى ولكن ألكرة‎ 
pies » تسٹاثر باهتمام اكبر عدد‎ 
الشباب اکبر وقت للكرة اكثر من‎ 
۰ ۰ ۰۰ بقبة الرياضات الاخرى‎ 


حب النتتافس 


ومباريات كرة القدم تقام بین 
الارلاد الذین تتقارب اعمارهم , 
وان كان الكثير منهم يتمنى اللعب 
مع من هم اکپسر هنهم وفی دای 
الدرپ « مولین » انه لا مائع من 
تنظیم مبارپات من هذا النوع حتي 
تکرن حافزا للاصفر سنا لتحسین 
مستواهم ٠۰‏ 

© لکن ما سر حب الشباب فی 
العالم للتدريب على المكرة ؟ 

١ .‏ اعتقد ان جمیع الاطفسال 
تكون عندهم فى الهسداية فكرة 
الشهرة ء وتسيطر الفکسرة على 


غقيق: يهان فربيحة 


عقولهم لذا بظهرون نو ال het‏ 
مهارة فائقة ء ثم يكتشفون 

Ga‏ اللعبات كلها + وهلا بات 
كاملة مثل كل رياضة « ولكنلاعب 


الكرة لابد ان يكون لاعب جمباز 
ممنازا واه » وعداء ٠١‏ الها 
لعبة قاسية ابضا » والمتازون فقط 
هم الذين لدبهم فرصة الشهرة ٠»‏ 

© بناذا تلصح محبی الکرة 

من الشاب البتدی» Y‏ 

' - « لا استعید فى الاجابة قول 
« بول فان هيمت » لاعب الكسرة 
البلجیکی الشهپر ء الذى ذکرہ 


vun 


فى كتابه : کو pl‏ « وغبر به 
عن Ge‏ لهسذه الرياضنة قال : 
أغرف آن حلمك هو ان تصبع ہوں 
لاھب كمرة السهيرا « وهنی لسو 
كنت من اللاعبين الشسهاب الذین 
لدیهم مواهب لا جدال فيهسا ۲ 
فارجو ان تعرف جيدا ان الضريق 
٠ oun‏ طويل جدا قبل الومسول 
are‏ النجومية والشهر 
ولكن الصفوة المنازة منهم قلبلة 
۰ ولذلك بجب الا تمارس لعبسة 
الكرة وحدها كرياضة وهواية ء 
وهتي ¿SU‏ من مستقبلك الریاض 


۰ حاول ان تلعب اكثر من لعية, 
ولكن كن مننظما فى التدريب » & 
نفس الوقت اكمل دراستك y‏ 


كببسرة ٠٠‏ ان ذلك لبس بالامر 
المسسهل ء ولكنك ستضع لنفسك 
بهذا الاسلوب » نظاما يفيرك فيما 
يقد فى «de‏ 


حب اللحبة کمن 


© هذه اللعبة تثير احسلام 
وعضلات وطموع الابناء ؛ كيف 


بمكنهم التقدم ليها ؟ 

٠‏ - و هن خلال مزاولة اللہےة 
بتلقائية کا ا ام 
آلزمان والمكان ۰۰ والتقدم بتحفق 
للامب ala at‏ واثراه بالدرع 


- « بالتاكيد ۰۰ انها 
هن ثلاث حركات» Mali:‏ 7 
نٹرکز فى التحسسكم فى السكرة » 
والثائية فى قبادنها والثالئة في 


شربها ۰۰ ويثم النحكم فى الكرة 
بنثبيتها او بذربها هرباتستتابعة 
قریبا من الارض ۰۰ اما قبادتها 


ایکون بالتسلل بها والای اشتهر 

به اللاهبان المسالبٍان مكوياء 
و ببليه » ۰۰ واخیرا هربالكرة 
وهو ها بسمی بالتصویب y‏ ومو 
العمل الٹھائی أو اللحفلة القصوى 
العاسمة فى كرة القدم والتوتحقق 
الهدف ۰۰ وعمليسة رفع الكرة ء 
والتقاطها تؤهل الصفار لم 


Gad‏ ونثبيتها تماما او جزلبا قبل 
تمريرها الى لاغب اخر هن نفس 
الفريق ٠١‏ 
حب A‏ 

@ هل موافقسة الاباء على 
ممارسة اللعبة ضروریة ؟ 

۔ « بالثاكيسد ۰۰۰ وای پلادنا 
- للهدربين لقاءأث i,‏ ودورية مع 
الاهالى » وهم يحشرون 1۸ هن 
المباريات ۰۰ وهذا پساهدنا وبابد 
الابناء وبخلق ببنشسا مسلاقۃ ود 
وتفاهما ۰۰ 

© وفل الالفسسل أن يكرن 
المدرب من لاعبی > القدامى ؟ 

- « بالطبع ۰۰ وائلی لا أهثم 
باولادى مثلماً اهنم بالاطفال الذين 


we‏ تدريبهم + واکلسسر زملالی 
بقعون فى نفس الملسكلة واولادهم 


Y‏ يستمتعون الا بالقايل من الوفت 
il‏ يهبونه كله لاطفال غيرهم > ٠‏ 


وقلت لنفس ؛ وراء كل Laly‏ 


اجعة پوجد دالما اپسسان من 
بمارسها وثفائي من بدربه ۰۰ 


۱ 
EY 
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الفٹان الهری ؛ 
same‏ الضناوى 


© هذا الفسن ؛ يجمع كسلاشكال الفئون ء مشلا : النص 
te?!‏ والموسسسيقى والرقص والفنسساء والديكور واللمت 


ونحريك العروسة ۰۰ وهسسسوالتطور لفن الاراجوز الذى ولد 
فی بلادنا العربية ٠٠‏ ويستطبع الابنساء تقديمه بامكائيائهم فى 


حفلاثهم المدرسية واعياد الميلاد * 


وفى فرنسا يعتبر GUA!‏ « الان 
ريكوين » من أشسهر والع الامسیاء 
فى عالم مرح العرائس ؛ جافسد 
لوهلا حنی لمع فى هذا ال میدان “رفي 
راپه ان مسرح العرائس اغنی وسهلة 
للتعبير' , ويستطيع ان یقدم المروض 
الجميلة والفن الرفيع ؛ ولکن نجاحه 
لم پصل الى دائرة الضوء الكافية 
او platy!‏ الذى يليق به حثى 
الان 


وحده ۰ يمرك العرائس بمضرده , 
ويغير صوته بما ينساسب الابطال 


وهذا اکسبه مهارة AU‏ وجمل 
يداه مرنة ورشيقة ۰۰ رضيسحك له 
الحظ عندما اشتره فى تقدیم‌برنامج 
عرائس للاطفسسال فی النلهلزبون 
الفرنس لمدۂ ثلاث مسسسنوات ؛ ثم 
توقف البرنامج ؛ ووجد نلسه في 
مازق كبير , فهر بلا عمل ولسسدیه 
طفلان ؛ مع هذا لم پیاس, فهو GUUS‏ 
لديه الامکانیات ٠‏ ولسكن ذئط ليس 
لديه الا القليل من السسال + وکائٹ 
المنة دافعا له للتفكير لى خطوة 
جديدة للامام ٠٠‏ فاشتری مسهارة 
قديمة « وانطلق بها مع زوجته فى 
جولات بطول فرنسا رعرضها ایقدم 
عروضا لمسرحيات کبار کتاب بلاده 
بالعرائس ı‏ ونجع نجاها مڈھسلا 
واصبع من اکبر الاسماء فی هذا 
المالم 


السدورة 
الأوليمسبية 


ريعکي الزميل محمد منتئمسه 
عن تجربة مشابهة yl‏ مسي ریٹرل؛ 

- شافیٹ مع اصدٹائی الصفار 
بالمدرسة الالمائيسة بالدئی سرحيسة 
٠‏ دورة ارلبية للعبراناث e‏ وفكرة 
امسرحية لثرم اسساسا على حب 
الخبر والمنافسة lay ۰۰ Uy All‏ 
ينضح لذا فى السرحبة بانتصسسار 
المسسزة ( زيزى ) على الزرافة 
( لطانۂ ) ريؤكسد مؤلف المسرحية 
رالفرم اللنان ؛ ممند المساری 


اصارع aga‏ الشباب الشتركين 
ua Lal‏ ن 
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